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 ABSTRAK 

Latar Belakang: Karies gigi adalah proses demineralisasi pada jaringan keras gigi 

disebabkan oleh asam dari bakteri Streptococcus mutans terutama saat kondisi 

kebersihan rongga mulut rendah. Karies gigi jika dibiarkan akan terus meluas 

hingga mencapai dentin dan pulpa. Kondisi ini dapat dicegah dengan penggunaan 

obat kumur berbahan kimia yaitu Chlorhexidine. Penggunaan obat kumur berbahan 

kimia dapat menimbulkan efek kering pada rongga mulut dan perubahan warna 

gigi. Sebagai alternatif bahan alami yang memiliki efek samping lebih kecil, salah 

satunya adalah akar bunga telang (Clitoria ternatea Linn) dengan kandungan 

flavonoid, antosianin, alkaloid, terpenoid, siklotida yang memiliki daya hambat 

bakteri. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk melihat daya hambat ekstrak etanol 

akar bunga telang (Clitoria ternatea Linn) terhadap bakteri Streptococcus mutans. 

Jenis penelitian: Eksperimen laboratorium dengan rancangan post test only control 

group design. Bahan dan Metode: Sampel terdiri dari 5 kelompok perlakuan yaitu 

ekstrak etanol akar bunga telang konsentrasi 10%, 20%, 30%, kontrol positif 

Chlorhexidine 0,2% dan kontrol negatif etanol 96%. Tahap penelitian meliputi 

ekstraksi maserasi, pembuatan konsentrasi, pengembangbiakan bakteri pada media 

Blood Agar, dan uji daya hambat antibakteri menggunakan kertas cakram. Analisis 

signifikan perbedaan terhadap seluruh kelompok dengan One Way Anova dan untuk 

melihat perbedaan masing-masing kelompok dilanjutkan dengan Honestly 

Significant Difference. Hasil: Daya hambat ekstrak etanol akar bunga telang 

(Clitoria ternatea Linn) memiliki perbedaan signifikan (sig<0,05) dan terlihat 

perbedaan signifikan pada masing-masing kelompok perlakuan. Kesimpulan: 

Ekstrak akar bunga telang konsentrasi 30% (Clitoria ternatea Linn) memiliki daya 

hambat Streptococcus mutans yang lebih baik dibandingkan Chlorhexidine. 

 

Kata kunci : Ekstrak akar bunga telang, daya hambat, Streptococcus mutans 
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ABSTRACT 

Background: Dental caries is the process of demineralization of hard tooth tissues 

caused by acids from Streptococcus mutans bacteria, especially when oral hygiene 

conditions are low. Dental caries if left unchecked will continue to expand until it 

reaches the dentin and pulp. This condition can be prevented by using chemical 

mouthwash, namely Chlorhexidine. The use of chemical mouthwash can cause a 

dry effect on the oral cavity and tooth discoloration. As an alternative to natural 

ingredients that have smaller side effects, one of them is the root of telang flower 

(Clitoria ternatea Linn) with flavonoids, anthocyanins, alkaloids, terpenoids, 

cyclotides which have bacterial inhibition. Objective: This study aims to see the 

inhibition of ethanol extract of telang flower root (Clitoria ternatea Linn) against 

Streptococcus mutans bacteria. Type of research: Laboratory experiment with post 

test only control group design. Materials and Methods: The sample consisted of 5 

treatment groups, namely ethanol extract of telang flower roots at concentrations 

of 10%, 20%, 30%, positive control Chlorhexidine 0.2% and negative control 

ethanol 96%. The research stage includes maceration extraction, concentration 

preparation, bacterial cultivation on Blood Agar media, and antibacterial 

inhibition test using paper discs.  Analysis of significant differences in all groups 

with One Way Anova and to see differences in each group continued with Honestly 

Significant Difference. Results: The inhibitory power of ethanol extract of telang 

flower root (Clitoria ternatea Linn) has a significant difference (sig<0.05) and 

there is a significant difference in each treatment group. Conclusion: A 30% 

concentration of bay flower root extract (Clitoria ternatea Linn) has better 

inhibition of Streptococcus mutans than Chlorhexidine. 

 

Keywords: Telang flower root extract, inhibition, Streptococcus mutans 
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