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ABSTRAK

Kecemasan adalah keadaan khawatir yang mengelubkan bahwa sesuatu yang, buruk
akan scgera terjadi. Rumah Cakit Hermina Padang merupakan salah satu rumah sakit yang
menerima pasicn rawatan COVID-19, dimana perawat melakukan periode jaga di kamar
rawatan COVID-19. Hasil survey Perhimpunan Dokter Spesialis Kedokteran Jiwa (PDSKJI)
menunjukkan bahwa dari 1.522 responden terdapat 63% yang mengalami cemas. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi kecemasan pada perawal
dalam kondisi pandemi COVID-19 di Rumah Sakit Hermina Padang tahun 2021.

Jenis penelitian adalah penclitian kuantitatif dengan (survey) analilik menggunakan
pendekatan cross-sectional. Penelitian dilakukan bulan Januari 2021 - Juli 2021. Populasi

berjumlah 82 perawat menggunakan teknik Total Sampling dengan kriteria inklusi dan
ekslusi. Pengolahan data menggunakan aplikasi komputer. Analisis univariat dan bivariat

ditampilkan dalam bentuk tabel distribusl.

Hasil analisis univariat yaitu scbagian besar (52,6%) perawat memiliki penghindaran
kognitif tidak baik, sebagian besar (52,6%) perawal memiliki emosional tidak baik, sebagian
besar (52,6%) memiliki trauma dan gaya keterikatan baik. Hasil analisis bivariat yaitu P-
value = 0324 (>0,05) tidak ada hubungan yang bermakna anlara Penghindaran Kognitif
dengan Kecemasan, P-value = 0,007 (<0,05), ada hubungan yang bermakna antara Emosional
dengan Kecemasan, dan P-value = 1,000 (>0,05) tidak ada hubungan yang bermakna antara

Trauma dan Gaya Keterikatan dengan Kecemasan.
Diharapkan kepada Rumah Sakit Hermina Padang melakukan training atau pelatihan

yang ditujukan kepada perawat ataupun Nakes mengenai gangguan psikologi selama
pandemi COVID-19.
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