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ABSTRAK 

Jaringan periodontal adalah jaringan yang mengelilingi gigi yang berfungsi sebagai 

penyangga gigi, terdiri dari gingiva, sementum, jaringan ikat periodontal dan tulang 

alveolar. Penyakit periodontal yang biasa dijumpai di masyarakat yaitu gingivitis 

dan periodontitis. Gingivitis yaitu kondisi peradangan spesifik lokasi ditandai 

dengan kemerahan serta edema pada gingiva dan tidak adanya kehilangan 

perlekatan periodontal, jarang perdarahan spontan. Gingivitis dapat menyebakan 

halitosis, halitosis adalah istilah yang digunakan untuk menggambarkan bau yang 

tidak sedap yang dikeluarkan saat bernafas, untuk menilai halitosis digunakan uji 

ninhidrin. Gingivitis yang menyebabkan halitosis dapat diatasi menggunakan obat 

kumur herbal yang berasal dari katekin gambir. Metode yang digunakan yaitu quasi 

experiment atau eksperimen semu dengan pretest-posttest with control group. 

Sampel penelitian ini sebanyak 25 sampel yang dibagi menjadi 5 kelompok, yaitu 

kelompok K+ (chlorhexidine), kelompok K- (aquades), KP1 (konsentrasi 0,25%), 

KP2 (konsentrasi 0,50%) dan KP3 (konsentrasi 0,75%). Hasil penelitian 

menggunakan analisis Kruskal wallis menunjukkan terdapat nilai signifikansi yaitu 

0,001 dan hasil analisis Wilcoxon terdapat perbedaan signifikan pretest-posttest 

halitosis pada empat kelompok yaitu K+, KP1, KP2 dan KP3 sedangkan K- tidak 

terdapat perbedaan yang signfikan. Dari hasil analisis data tersebut dapat 

disimpulkan bahwa terdapat pengaruh obat kumur katekin gambir terhadap halitosis 

pada pasien gingivitis. 

Kata Kunci: Gingivitis, Halitosis, Obat Kumur, Katekin Gambir, Uji Ninhidrin 
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ABSTRACT 

Periodontal tissue is the tissue surrounding the teeth which functions as a support 

for the teeth, consisting of gingiva, cementum, periodontal connective tissue and 

alveolar bone. Periodontal diseases commonly found in society are gingivitis and 

periodontitis. Gingivitis is a site-specific inflammatory condition characterized by 

redness and edema of the gingiva and absence of loss of periodontal attachment, 

rarely spontaneous bleeding. Gingivitis can cause halitosis, halitosis is a term used 

to describe an unpleasant odor emitted when breathing, to assess halitosis the 

ninhydrin test is used. Gingivitis which causes halitosis can be treated using herbal 

mouthwash derived from gambier catechin. The method used is a quasi experiment 

with pretest-posttest with control group. The sample for this research was 25 

samples which were divided into 5 groups, K+ group (chlorhexidine), K- group 

(aquadest), KP1 (concentration 0,25%), KP2 (concentration 0,50%) and KP3 

(concentration 0,75 %). The results of the research using Kruskal Wallis analysis 

showed that there was a significance value of 0, 001 and the results of the Wilcoxon 

analysis showed a significant difference in pretest-posttest halitosis in the four 

groups, namely K+, KP1, KP2 and KP3, while for K- there was no significant 

difference. From the results of the data analysis, it can be concluded that there is 

an effect of gambier catechin mouthwash on halitosis in gingivitis patients. 

Keywords: Gingivitis, Halitosis,Gargle, Gambier Catechin, Ninhydrin Test  
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