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ABSTRAK 

Oral bad habits (kebiasan buruk oral) merupakan kebiasaan yang terjadi pada 

rongga mulut yang dapat menyebabkan pertumbuhan dan perkembangan posisi 

gigi abnormal. Pendidikan kesehatan gigi dan mulut merupakan langkah awal 

dalam meningkatkan pengetahuan dan kesadaran anak-anak dalam menjaga 

kesehatan gigi dan mulut. Augmented reality SMILE Go adalah penggabungan 

antara objek virtual 3D dengan objek nyata. Augmented reality SMILE Go dapat 

membantu anak-anak semakin mudah dalam memahami dan mengerti terhadap 

pengetahuan yang didapatkan dengan animasi yang menarik. Penelitian ini 

bertujuan untuk mempelajari dan mengetahui bagaimana augmented reality 

SMILE Go dalam meningkatkan pengetahuan oral bad habits pada siswa kelas V 

SDN 10 Sungai Sapih Padang. Jenis penelitian ini adalah pre-eksperimental 

dengan one-group pretest-postetst design. Jumlah sampel pada penelitian ini 

sebanyak 104 minimal sampel yang diambil secara simple random sampling. 

Pengambilan data dilakukan dengan memberikan kuesioner kepada siswa kelas V 

SDN 10 Sungai Sapih Padang. Hasil penelitian diperoleh rata-rata pengetahuan 

sebelum dan setelah diberikan intervensi media augmented reality SMILE Go 

pengetahuan siswa meningkat dari 60,32% menjadi 80,28%. Penggunaan media 

augmented reality SMILE Go dapat meningkatkan pengetahuan mengenai oral 

bad habits pada siswa kelas V SDN 10 Sungai Sapih Padang (p=0.001). 

 

Kata Kunci : Augmented Reality SMILE Go, Oral Bad Habits, Pengetahuan, 

Anak Sekolah Dasar   
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 ABSTRACT 

Oral bad habits are habits that occur in the oral cavity that can cause abnormal 

growth and development of tooth position. Oral health education is the first step 

in increasing children's knowledge and awareness in maintaining oral health. 

Augmented reality SMILE Go is a combination of 3D virtual objects with real 

objects. Augmented reality SMILE Go can help children more easily understand 

and understand the knowledge gained with interesting animations. This study 

aims to study and find out how augmented reality SMILE Go can increase 

knowledge of oral bad habits in grade V students of SDN 10 Sungai Sapih 

Padang. This type of research was pre-experimental with one-group pretest-post 

design. The number of samples in this study were 104 minimum samples taken by 

simple random sampling. Data collection was carried out by giving 

questionnaires to V grade students of SDN 10 Sungai Sapih Padang. The results 

of the study obtained the average knowledge before and after being given the 

SMILE Go augmented reality media intervention, students' knowledge increased 

from 60.32% to 80.28%. The used of SMILE Go augmented reality media could 

increase knowledge about oral bad habits in fifth grade students of SDN 10 

Sungai Sapih Padang (p=0.001). 

 

Keywords : Augmented Reality SMILE Go, Oral Bad Habits, Knowledge, Primary 

School Children  
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