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ABSTRAK 

Salah satu penyakit periodontal yang paling dominan adalah gingivitis yang 

disebabkan oleh plak. Interleukin yang paling banyak pada gingivitis adalah 

interleukin 1b. Ada beberapa cara untuk menjaga kebersihan gigi dan mulut salah 

satunya dengan menggunakan obat kumur, katekin gambir sebagai bahan alami 

terbukti sebagai antiinflamasi untuk peradangan pada gusi. Tujuan dari penelitian 

ini adalah untuk mengetahui efek obat kumur katekin gambir terhadap kadar IL-

1b cairan sulkus gingiva pada pasien gingivitis. Jenis penelitian ini adalah  quasi 

eksperiment dengan desain penelitian pretest-posttest with control group diukur 

sebanyak 2 kali. Jumlah sampel pada penelitian ini sebanyak 25 sampel yang 

dibagi menjadi 5 kelompok, tiga kelompok perlakuan obat kumur katekin gambir 

(0,25%, 0,50%, 0,75%), kelompok dengan aquadest (kontrol negatif) dan 

kelompok chlorhexidine 0,2% (kontrol positif). Cairan sulkus dikumpulkan di gigi 

insisivus rahang atas sisi labial dan oral. Analisa data deskriptif disajikan dalam 

bentuk distribusi rata-rata dan standar deviasi, analisa bivariat menggunakan uji 

wilcoxon dan uji mann-whitney, serta pengolahan data menggunakan 

komputerisasi program SPSS versi IBM 25.0. Kesimpulan menunjukkan terdapat 

penurunan kadar IL-1b cairan sulkus gingiva setelah pemberian obat kumur 

katekin gambir pada pasien gingivitis dengan paling tinggi pada kelompok 

konsentrasi 0,75%. 

Kata Kunci: cairan sulkus gingiva, interlukin 1 beta, obat kumur, katekin gambir, 

gingivitis. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ix 
 

ABSTRACT 

One of the most dominant periodontal diseases is gingivitis caused by plaque. The 

most abundant interleukin in gingivitis is interleukin 1b. There are several ways 

to maintain oral hygiene, one of which is plaque control techniques using 

mouthwash, gambir catechins as a natural ingredient proven as anti-

inflammatory for inflammation of the gums. This research aimed to determine the 

effect of gambir catechin mouthwash on gingival crevicular fluid IL-1b levels in 

gingivitis patients. This type of research is a quasi-experiment with a pretest-

posttest research design with control group measured 2 times. The number of 

samples in this research were 25 samples divided into 5 groups, three treatment 

groups of gambier catechin mouthwash (0.25%, 0.50%, 0.75%), a group with 

aquadest (negative control) and a 0.2% chlorhexidine group (positive control). 

The crevicular fluid was collected in the labial and oral maxillary incisor teeth. 

Descriptive data analysis was presented in the form of mean distribution and 

standard deviation, bivariate analysis using Wilcoxon test and Mann-Whitney 

test, and data processing using computerized SPSS program IBM version of 25.0. 

Conclusion of the study showed that there was a decrease in IL-1b levels of 

gingival sulcus fluid after administration of gambir catechin mouthwash in 

gingivitis patients with the highest in the  concentration of 0.75%. 

Keywords: gingival crevicular fluid, interlukin 1 beta, mouthwash, gambier 

catechins, gingivitis. 
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