
ISOLASI MINYAK ATSIRI PELEPAH BATANG DAN DAUN SEREH DAPUR 

(Cymbopogon citratus (DC.) Stapf 

SERTA UJI  AKTIVITAS ANTIBAKTERI 

TERHADAP Staphylococcus aureus 

 
 

 SKRIPSI 

 
 

 
Diajukan sebagai syarat untuk mengikuti Seminar Akhir 

Skripsi pada Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Baiturrahmah 

 

 

 

SHELLY HERDIASTUTI  

1910070150006 

 FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

UNIVERSITAS BAITURRAHMAH  

PADANG 

2023 



 i 

 



 ii 

 

 



 iii 

 

PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini, 

 
Nama : SHELLY HERDIASTUTI 

NPM :  1910070150006 

Mahasiswa : Program Studi Farmasi Klinis Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Baiturrahmah, Padang. 

 

Dengan ini menyatakan bahwa, 

 

1. Karya tulis saya ini berupa skripsi dengan judul “Isolasi Minyak Atsiri 

Pelepah Batang dan Daun Sereh Dapur (Cymbopogon citratus (DC.) Stapf 

serta Uji Aktivitas Antibakteri terhadap Staphylococcus aureus” adalah asli 

dan belum pernah dipublikasi atau diajukan untuk mendapat gelar 

akademik di Universitas Baiturrahmah maupun di perguruan tinggi lain. 

2. Karya tulis ini adalah murni gagasan, rumusan dan penelitian saya sendiri, 

tanpa bantuan orang lain, kecuali pembimbing dan pihak lain 

sepengetahuan pembimbing. 

3. Dalam karya tulis ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis 

atau dipublikasi orang lain kecuali secara tertulis dengan jelas dicantumkan 

sebagai acuan dalam naskah dengan disebutkan nama pengarang dan judul 

buku aslinya serta dicantumkan dalam daftar Pustaka 
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ABSTRAK 

Isolasi Minyak Atsiri Pelepah Batang Dan Daun Sereh Dapur (Cymbopogon Citratus (DC.) 

Stapf Serta Uji Aktivitas Antibakteri Staphylococcus Aureus 

SHELLY HERDIASTUTI 

Latar Belakang: Sereh dapur (Cymbopogon citratus) Famili Poaceae, merupakan tanaman 

yang memiliki banyak khasiat, sering dimanfaatkan sebagai bumbu masak dan bahan untuk 

membuat minuman herbal. Salah satu kandungan utama minyak atsiri sereh dapur yaitu sitral 

yang memiliki sifat antijamur dan antimikroba serta memberikan aroma lemon. Tujuan: 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan minyak atsiri pada bagian pelepah 

batang dan daun sereh dapur, dan untuk mengetahui aktivitas antibakteri minyak atsiri daun 

dan pelepah batang sereh dapur terhadap bakteri Staphylococcus aureus. Metode: penelitian 

ini berbasis eksperimental laboratorium dengan menggunakan bakteri Staphylococcus aureus 

yang dibagi menjadi 6 kelompok di mana, 3 kelompok  terdiri dari kelompok kontrol positif 

dan kontrol negatif. 3 kelompok lainnya terdiri dari sampel minyak atsiri berbagai konsentrasi. 

Hasil: Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan hasilnya menunjukkan minyak atsiri yang 

dihasilkan dari daun sereh dapur (0,62%) lebih tinggi dibandingkan minyak atsiri pelepah 

batang (0,28%). Bakteri Staphylococcus aureus pada pelepah batang konsentrasi 5% dengan 

rata rata zona daya hambat 8,7 mm. Pada konsentrasi 10% memiliki rata rata zona daya 

hambat sebesar 10,7 mm dan pada konsentrasi 15% memiliki  rata-rata zona daya hambat 

sebesar 18 mm, sedangkan pada bagian daun memiliki rata rata zona daya hambat 

sebesar 20 mm. Kesimpulan: Minyak atsiri yang dihasilkan dari daun sereh dapur (0,62%) 

lebih tinggi dibandingkan minyak atsiri pelepah batang (0,28%). Daya hambat Minyak atsiri 

daun sereh dapur pada konsentrasi 10% telah memberikan daya hambat yang kuat sedangkan 

minyak atsiri dari pelepah batang sereh dapur memberikan daya hambat yang kuat pada 

konsentrasi 15% 

Kata Kunci: Cymbopogon           Citratus (DC.) Stapf, Staphylococcus aureus, zona daya hambat bakterI 
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