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ABSTRAK 

  Jumlah kunjungan lansia ke Posyandu lansia dari tahun ke tahun masih 

rendah, karena masih di bawah target Standar Pelayanan Minimal (SPM). Angka 

kunjungan lansia ke posyandu lansia di Puskesmas Ulak Karang menurun tercatat 

dari tahun 2020 sebesar 53%, tahun 2021 sebesar 33% dan menjadi 30.59% pada 

tahun 2022. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor- faktor yang 

berhubungan dengan rendahnya kunjungan lansia (60 tahun ke atas) ke posyandu 

lansia di Wilayah Kerja Puskesmas Ulak Karang Tahun 2023. 

 Jenis penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross sectional yang 

dilakukan pada bulan November 2022 sampai Mei 2023. Populasi penelitian yaitu 

153 lansia yang berumur 60 tahun ke atas dan sampel sebanyak 109 lansia. Teknik 

pengambilan sampel Proportional Random Sampling. Pengolahan data dengan 

aplikasi komputer yaitu SPSS. Analisis data dilakukan meliputi analisis univariat 

dan analiiss bivariat dengan menggunakan uji chi-square. 

Hasil analisis univariat menunjukkan bahwa 58.7% memiliki pengetahuan 

lansia yang kurang baik, 65.1% memiliki motivasi lansia yang kurang baik, 66.1% 

memiliki dukungan keluarga yang kurang mendukung serta sarana dan prasaran 

yang tidak lengkap membuat lansia tidak tertarik mengikuti posyandu lansia. Hasil 

bivariat menunjukkan ada hubungan yang bermakna antara pengetahuan lansia (P-

value 0,000), motivasi lansia (P-value 0,012), dan dukungan keluarga (P-value 

0,008). 

Diharapkan kepada seluruh tenaga kesehatan pemegang khususnya program 

lansia di wilayah kerja Puskesmas Ulak Karang untuk memaksimalkan penyuluhan 

secara door to door dan memberikan motivasi lansia dan memberikan informasi 

tentang pentingnya berkunjung ke posyandu lansia. 
 

Kata Kunci: Kunjungan Lansia, Pengetahuan, Motivasi, Dukungan 

Keluarga. 
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The number of elderly visits to the elderly Posyandu from year to year is 

still low, because it is still below the Minimum Service Standards (SPM) target. 

The number of elderly visits to the elderly posyandu at the Ulak Karang Health 

Center has decreased, recorded from 2020 of 53%, 33% in 2021 and 30.59% in 

2022. The purpose of this study was to determine the factors associated with the 

low visit of the elderly (60 years and above) to the elderly Posyandu in the Work 

Area of the Ulak Karang Health Center in 2023. 

This type of quantitative study used a cross-sectional approach which was 

conducted from November 2022 to May 2023. The study population consisted of 

153 elderly people aged 60 years and over and a sample of 109 elderly people. 

Proportional Random Sampling sampling technique. Data processing with a 

computer application, namely SPSS. Data analysis was carried out including 

univariate analysis and bivariate analysis using the chi-square test. 

The results of the univariate analysis showed that 58.7% had poor 

knowledge of the elderly, 65.1% had poor motivation of the elderly, 66.1% had 

inadequate family support and incomplete facilities and infrastructure that made the 

elderly not interested in joining the elderly Posyandu. The bivariate results showed 

that there was a significant relationship between elderly knowledge (P-value 0.000), 

elderly motivation (P-value 0.012), and family support (P-value 0.008). 

It is hoped that all health workers, especially the Ulak Karang Health Center, 

will maximize counseling, increase posters and provide information about the 

importance of visiting the elderly Posyandu. 
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